MEHIO HIKOJIBHUKA

IIpumepHOe HMKIMYHOE MEHIO MUTaHUs yyammxcs ¢ 1 no 4 kaacc mkoJa ropoaa Kyprana

| HEJTEJISI 05.04.2021-09.04.2021 19.04.2021-23.04.2021 03.05.2021-07.05.2021 17.05.2021-21.05.2021
HaumenoBanne Boixon/rp|llena Boixoa/rp| Ilena
3ABTPAK OBE
OBOILY CBEKHE TOMULOPBI 64 OBOILH CBEXHE OT'YpLIb 60
Cyn kaprodenbHblid, ¢ 0000BBIMH M CyXapuKaMu
Byrepbpon ¢ Macsiom cusourEIM (7166 151, Macio 10/15 (kaprodens36r., ropox12r., ayk8r., MOPKOBBST., 200/20
ciuBo4Hoel0r)
Macio pacturenbHoe? T., conb0,3r.)
g Odune kypunoe «HexHocTby (rpyaxa KypuHas 68r, Butouku u3 ropsiauHel (MsICO FOBSAMHBISS,ST., JIYKTT.,
= 1yk20r, MopkoBb20,MyKa2r,Maciio pacTUTENbHOE2,5T, 50/50 xne613,5r., cyxapu8r., Macio pacturenbHoe2,8r., 90
5 | Tomar.nacraSr, cMeTana’r, cons 0,3r) MOJIOK022,5r., stiino2r., coib0.51.)
& | MakapoHbl OTBapHbIe (MAKAPOHHbIE M3eMns-52,5T., Kamra rpeuneBast (rpeuka-50r., Macio CIMBOYHOE
= 150 150
E MacJIo CIMBOYHOe-5,25r., conp-0.3r.) 5,25r., conb Ir.)
Komnot u3 kyparu (kypara25r., caxaplO0r.) 200 HanuTok KucioMos10uHbli 200
X1nebd prxaHO-TIICHUYHbIH 38 X11e6 MieHUYHbIi 36
DpyKTHl CBEXKHE A0JIOKO 150
HToro 3aBTpaK: HToro oden:
DpYKTHI CBEKHE alleIbCHHBI 160 OBOILH CBEXHE TTOMULO0PBI 68
Bopi u3 cexeil kamycTsl, ¢ kapTodeneM U CMETaHOH
ByTtepOpos ropsiuuii ¢ CEIpOM U MacjioM CIMBOYHBIM (cBekna32r., kamycTa cBexas1or., kaprodensl6r.,
o 70 200/5
(xs1e6 mmeHnuHbIi30r., ceip20r., Macio cnuBouHoe20r.) MOpPKOBBST., TyK8r., ToMaT.nacra2,4r., caxapl,2r.,
Macio pacTuTenbHoe2r, coib(,3r., cMeraHa-Sr.)
¢ | Kama monovHas nieHHas, ¢ MacioM CIMBOYHBIM Kotnera poiOHas (keta58,5r., x1ned nieHuuHbIi 1 6r.,
E. (meno41r., monoko150r., caxapSr., cons0,3r., Mmacio 200/10 cyxapu 9r, Maciio pacTUTeNIbHOE3T, MOJIOK022,5T, 90
S | cimBounoelOr.) conb0,3r.)
-]
Kommnot u3 Bumsy (sirozas! ¢/m BumHs20r, caxap20r.) 200 Kaprogembnoe mope (kaproders128r, mosoko24r, 150
Macio ciuBovHoe 3r., coyis0,3r.)
Cox (pyKTOBBIH T/T1 200 Cok (pyKTOBBIi 200
X710 prKaHO-TIIEeHHYHBIH 43 X71e0 nieHnuHbIH 45
Hroro 3aBTpak: HToro oden:
OBOIIHM CBEKHE TOMHUIOPBI 75 OBOIIH CBEXUE OT'YPIIBI 80
Ty 01 13 roBAMHb (MACOSST., yK1 ST, MyKaGr Cyn u3 oBolei, co cMeTaHoH (Kamycra cBexas1or.,
y " >y My - 125 kapro¢ens40r., MOPKOBB 8T., JTyK 8., TOPOLIEKOT ., 200/5
TOMAT.IACTaST., Macio pacTUTeNbHOe2,5T., conb0,3r.)
Maciio pactuTeabHoe2r., cois0,3r., cMeraHasr.)
Kama stuneBas ( kpyna sqHeBast 32,31, Macio CIMBOYHOE Koruera «[Tuxannas us kypunofi rpysu (Gue
150 KypUHOEO7T., MAaclo pacTHUTenbHOE2,5T., Xxne613r., 90
= 5,3r, conb 0,31)
58 JyK4r., cyxapu4r., Mosioko22r., cois0,3r.)
=}
© Kodeiinblit HAMUTOK Ha LEILHOM MOJIOKE  (KO(eHHbIH Kanycra rymenas (xanycra csexasl71.9r.,
200 MOPKOBB3T., TyKOT., TOMaTHas macra3r., mykal,8r., 150
HanMTOKA4r., Motok0200r., caxapl0r.)
caxap2r., MacJo pacTuTeabHoe2,5r., cons0,5r.)
X11e0 MIICHAYHBII 30 HamuTox KiCIOMOJIOHBIH 200
X11e0 nuIeHnYHbINH 46
HToro 3aBTpak: Hroro oden:
ChIp B Hape3Kke 27 OBOILH CBEKHE TIOMUIOPBI 100
3anexaika oBoumas, co emetanoii (kaprogens90r., 1Iu u3 cBexelt kamycrsl (kanycra40r., kapropensb24r.,
kamycra37,5r., mykl4r.,mopkoBb2 1T, Mosoko10r, macio
150/10 MOPKOBBST., TyK8T., ToMart. mactal,8r., Macio 200/5
CIIMBOYHOETT., MAHKa /T, CyXapyu aHUPOBOUHBIE 7T, MACIIO
pactutenbHoe2r., conb0,3r., cMeTaHaST.)
pactutesbHoe-1T., cMeraHa 14r., conb-0,51.)
= Pr16a Tymenas B Tomate, ¢ oBomamu (MuHTaiil 10r,
=3 Kakao Ha neiapHOM MoJOKe (Kakao2r., Monoko-200r.,
2 200 Macio pacrt.2,5r, nyk38r, MOpKoBB38r., 90/75
= caxap-10r.)
5 cosp0,5T, ToMmaTHAs macta 61 )
= =
DpyKTHi CBOKHE TPyl 160 Puc npunymeHHslid, ¢ MacinoM cauBoyHbIM (pucdOrp., 150/10
Macyo ciauBoyHoel 3,5rp., cons0,3rp. )
X11e0 pKaHO-TIIIEHUYHBIN 37 Cok (pyKTOBBII 200
X1e6 muIeHHYHbIH 25
Hroro 3aBTpax: Hroro oden:
DpyKTHI CBEKHE MaHIapPUHbI 120 OBOIIH CBEKHE OTYPIIBI 70
ITynunr u3 TBOpOra (3aledeHHbIi ), Cyn xapTodenbHbIl, ¢ MaKapOHHBIMH U3/ eIUsIMH
€ MacJoM CIMBOYHBIM (TBOporl 14r., kpyna manHas13,5r., (xaprodens40r., MaKapoOHHBIEC U3AETHO0,4T.,
N 150/10 200
caxap5r., sino8r., n3tom15r., Mmacno cauBoyHoel St., MOPKOBBST., JIyK8T, Macio pacTuTeNbHOE2 4T,
CyXapu MaHUPOBOYHBIE2T., cMeTaHaor., conb0,3r.) cons0,3rp.)
Pyner MsCHOH C SIIOM M MacJIOM CIMBOYHBIM (MSICO
- o
g Uaii ¢ caxapow (uait 0,5r, caxap 10r) 200 TOBSAMHBI4 TT., X11e09T., Aii11029T., cCyXapu2,5T., Macio 90/10
g pacTuTenbHOE2r.., Mosokol4.,4r., mMacio
= cauBo4Hoel0r., comslT. )
= =
N S ——— 26 Kaprodens orBapHoii (kapTodens150r., macio 150
cnMBOYHOES,25T., conb0,3r.)
Kommor u3 4epHO# cCMOPOAUHEI (depHAast CMOPOIMHA -
200
20r., caxap- 15r.)
Xi1e6 MuIeHHYHbIH 37
Hroro Xeb prkaHO- MIICHUYHBIH 20
HToro 3aBTpak: Hroro oden:




11 HEAEJISA 12.04.2021-16.04.2021 26.04.2021-30.04.2021 10.05.2021-14.05.2021 24.05.2021-28.05.2021
HaumenoBanue Boixon/rp| Ilena HaumeHnoBanne Beixoa/ Hena
p
3ABTPAK OBEJ
ByTtepOpox ropsiauii ¢ CBIpOM U MacjIoM CIMBOYHBIM
(xs1e6 mmeHnyHb30r., chip20r., Macio cauBouHoe20r.) 0 Osout ceexcue orypu! s
Bopu «Cubupckuity co cmeranoi (cBekna3?2r.,
Kara Mos10uHast pucoBasi ¢ MaclioM CIMBOYHBIM
KamycTa cBexaslor., kapropens12r., pacoms8r., 200/
(puc40r., monoko150r., caxap4,5r., macio 200/10
MOpPKOBBST., IyK8T., TOMAT. nacra2,4r., Macio 5
ciuBounoelOr., cons0,3r.)
pactutensHoe2r., cons0,3r., cMeraHasr.)
g Kornera «IlukanTHas» U3 KypUHOU Tpynku (¢puie
= | Kakao Ha nenpHOM MOJIOKe (KaKao-I1opomok2rp.,
A 200 KypHHOE67T., Maciio pacTuTesibHoe2,5r., Xi1ed13r., 90
= | Moi0k0200r., caxaplOr.)
g JIyK4T., cyxapu4r., MojIoko22r., coib0,3r.)
£ 3amnekaHka KallyCTHasl ¢ MacjIOM CJIHBOYHBIM 150/
E DpyKTHI CBEXKHE OaHAHBI 185 (xamyctal20r., siiino54r., Mmonokol8r., Macio 10
pactutenbHoe4,8r., coip0,5r.)
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIH 20 Cok (pyKTOBBII 200
X1e6 mieH Y HbIH 32 Xi1e6 MiIeHHYHbIH 30
X11e6 prkaHO-IIIICHUYHBINH 20
HToro 3aBTpax: HToro oden:
3anekaHka kapro(enbHas, ¢ MCOM M MacioM Iu u3 cBexelt KamycTsl co cMeTaHo# (karycTta40r.,
CIIMBOYHBIM (Msic059,5r., kaprodens130r., nyk12r., 150/10 KapTodenp24r., MOPKOBBST., JIYK8T., TOMAaTHAs 200/
cyxapu3,r., Maclio pacTUTEIbHOE2,I., Macio nacrta0,8r., macio pacturensHoe2r., cons0,3r., 5
cimBounoelOr., cons0,51.) cMeTaHasT.)
HanuTok K1cIoMoI0uHbIH 200 OBOLIM CBEXHUE TOMUOPBI 83
Pri0a, 3aneuennas c sitioM (MuHTaii104r, Mykaor.,
Cok (pyKTOBBIH T/11 200 ai019,2r,monoko16r, Macno pacturensHoe4,8r, 120
E cosb0,3r.)
£ | Xne6 nuennunbIi 41 Puc otapHoit 150
E (puc4Or., macno ciouHoeS,25r., cons0,3r.)
HanuTtok KiIFOKBEHHBIH (rofbl ¢/M Kitoksa 20r, caxap
200
20r.)
Badns «Monounasy 20
X71e0 prkaHO-TIIeHHYHBIH 20
X1e0 MIIeHHYHBIN 40
HTroro 3aBTpax: HToro oden:
3anekaHka U3 TBOpora co cMeranoi (Tsoporl140r.,
mankalOr., caxapSr., sino4r., macio pact.5r., cyxapuSr., | 150/15 OBommy CBEXHUE OTypIIbI 60
cmerana20r.)
200 Cyn MOJIOuHBIH, ¢ Kpynoii (Mmosnokol145r., kpynal2r., 200
Yaii ¢ caxapom (vaii 0,5t, caxap 10r) MAciI0 CIHBOYHOE2T., caxap2r., cons0,3 r.)
Kotnera u3 ropsaunsl (Msco62r, aykoér, xied14r,
& | Mpsuuk «MosouHblii» 32 cyxapu7r, situo 2,4r monoko2 Ir, Mmacio 90
2 pactutenbHoe3r, conb,5r)
Q
Kamycra tymenas (kanycra cBexasil71,9r.,
Cok (pyKTOBBIl T/IT 200 MOpKOBB3T., JIyKOT., TOMaTHas nacra3r., mykal,8r., 150
caxap2r., Macio pacTuTenabHoe2,5r., cons0,5r.)
X11e0 mieHuYHbIH 49 Kommort u3 cyxodpykroB (cyxodpykrsi25r, caxap-15r) | 200
X11e0 MuIeHnYHbIH 27 X1e0 nuIeHHYHbIH 51
HToro 3aBTpak: Hroro oden:
Cyn u3 oBowieil, co cMeTaHol (Kamycra cBexasl6or.,
200/
DpyKTHI CBEKHE MaHAAPUHBI 120 kapro¢enp40r., MOPKOBBAT ., TYKST., TOPOLIEKOT., 5
MAacJI0 pacTUTEeNbHOE2T., cosb0,3T., CMeTaHaST.)
Burouku peibHbIe (KeTa58,5t, x1e616r, cyxapu9r., macio
T'ynsm u3 roBsiaussl (Msico72,51., ayk15r., Mykaor., 50/7
pacturtesnbHOe3r., MOaI0K022,51., conb0,3r.Macio 90
- TOMAT.MacTasr., Macjio pacTuTenbHoe2,5r., cons0,3r.) 5
g | cimBounoe 10r)
3
& Kaprogens orBapHoii (kapTodens150r., macio .
; CTMBOUHO0ES 25T, comb0,3r.) 150 TloarapHUpOBKa:Or'ypIIbI CBEKHE 40
Kowmmor u3 Bumiau (sirogst ¢/M Bumman20r, caxap20r.) 200 MakapoHLI OTBApHRIE (MAKAPOHHEIC H3ACIMAS2, ST, 150
MAacIo cauBoYHoeS,251., cons0,3r.)
X71e0 HnueHnYHbIH 38 HanuTox KucnoMoaouHbli 200
X1e0 IIIeHUYHbIH 53
HToro 3aBTpak: HToro oden:
ODpyKTHI CBEXKHE TPyILa 160 OBOIIM CBEXHUE OTYPIBI 85
OMIIeT ¢ CHIPOM (3ale4eHHBIN) ¢ MaclIOM CIMBOYHBIM [IIu mo-ypanbCcku, co cMeTaHo# (kamycra40r.,

N 200/
(s1iio105r., cbip 20r, Mosoko40r., mMacio 160/5 MOpPKOBBST., JIyK8T., TOMAT. macTa4r., Kpyna4r., Macio 5
pactuTtesbHoe4r, conb-0,3rp.) pactutTenpHoe2r., conb0,3r., cMeTaHasT.)

N N [IHuIENb U3 TOBSIUHBI (MsC0.62T, ITyK6T., X31e014T.,
Kooeiinplil HATUTOK Ha IEILHOM MOJIOKE (KO(eiHbIH .

= 200 cyxapu7r., fiino2,4r., Mmosoko2 Ir., macio 90

= | Hanurtok4r, mosoko200r, caxaplOr)

2 pactutenpHoe3r., cons0,5r.)

= Pary oBomnoe (kaprodens62r., MopkoBb18r., myk17r.,

= Xi1e6 MIIeHnYHBIH 29 kamycta40r., Maclio pacTHUTeNbHOE3T., TOMaT.mactalr., 150
cons0,3r.)
Cok (pyKTOBBIit 200
Xi1e6 MuIeHHYHbIH 39

HToro 3aBTpak:

Hroro oden:




